Euskal Naturista Elkartea

Encuentro de Arija (como fue)

Este pasado puente de primero de mayo fue el primer encuentro interprovincial nudista donde nos lo pasamos
estupendamente, aqui os dejamos un par de relatos de como fue y como lo disfrutamos.

Mayo 2006 Encuentro en Arija (I) MJy Rafa nos mandan la primera cronica del encuentro Amanece en Orozke
y esta vez el destino es Arija en la provincia de Burgos. Celebramos el primer encuentro interprovincial entre ENE,
ANBU y ANC y para los que no gusten de iniciales, como me pasa a mi mismita, estabamos Pais Vasco, Burgos y
Cantabria. Este primer encuentro lo ha organizado Burgos y nos ha pasado el testigo a ENE para el préximo afio. Hemos
sido cerca de 70 personas y han sido tres dias con tres noches entrafiables. Después de estos datos un tanto frios os
intentare contar como han sido humanamente, en una palabra jgeniales!. Siempre es reconfortante el abrazo de
personas que estimas y si ademas hace tiempo que no las ves ese abrazo se convierte en vitamina para el alma asi
gue yo he vuelto "supervitaminada". Es muy agradable volver a ver sus caras sonrientes y que te presenten nuevas
caras, por cierto me ha alegrado mucho dar la bienvenida a una chica simpética y dulce que se ha iniciado
recientemente en esta nuestra aficién, espero que nos veamos habitualmente.Las actividades que se realizaron las
habituales: disfrutar de las comidas, disco-teca por la noche, pase de fotos el ultimo dia, paseos por la zona, aperitivo en
los cafés del pueblo. También nos sorprendieron con visitas muy bonitas: salimos de excursién a un pueblo cercano,
creo que se llamaba Orbaneja del Castillo, realmente precioso y al dia siguiente visitamos las cuevas de San Bernabé.
La tarde del sabado nos la pasamos degustando placeres gastronomicos, jque raro! ¢ verdad? El domingo tuvimos una
conferencia con un escritor y psiquiatra sobre &ldquo;los motivos por los que se visten las personas&rdquo; y la visita de
un concejal del pueblo, puntualizé que de la oposicién y también de un periodista, vamos que pasamos dos horitas
entretenidos. Extraordinario también fue formar parte de unas fotos que monto otro artista Jesus Abajo lzquierdo esto
fue el lunes y fue una experiencia, para mi, mas bonita que la de Tunick en San Sebastian, claro que de ser 20
personas a 1200 hay mucha diferencia, el trato es mucho més directo. En fin a todo esto hay que afiadirle la parte de
¢estas de broma o es en serio? que también la hubo y nos dio motivo para muchas risas y carcajadas a saber: El
sdbado en la prensa encontramos una noticia que decia que el sefior alcalde habia solicitado refuerzos a la guardia
civil, ya que temia los altercados que se podian producir con los nudistas. Estuvimos tratando de deducir si queria
protegernos de los habitantes del pueblo o si seria todo lo contrario, a la gente de la tienda le dio verglienza ver la noticia
y a la guardia civil ni les pregun-tamos ni parece que les molestamos ya que nada nos dijeron. El sefior padre cura,
enterado también de los acontecimientos, convoco el sdbado a los feligreses a un rosario especial el domingo en
desagravio de lo que &ldquo;sucedia&rdquo; con los nudistas. Detras del albergue pasaba el tren y con los maquinistas
tuvimos nuestras risas, ellos pasaban y pitaban y nosotros les deciamos adiés como cuando éramos chiquillos y al pasar
el tren saliamos todos corriendo a saludar a los viajeros, entrafiable de verdad. Como no, entre 70 personas, tenemos
gue hacer alguna gamberrada y hartos de unos adolescentes que iban y venian constantemente por un caminucho que
ellos convirtieron en la nacional 1 de tantas veces como pasaron, en una de estas les hicimos como en la foto Tunick de
espaldas y brazos arriba, para acabar haciendo un calvo. Que queréis, tantos juntos se nos tienen que ocurrir
chiquilladas, el caso es que lo pasamos genial, echamos en falta colegas que no pudieron acudir pero lo pasamos
genial. ANBU ha dejado un pabellébn muy alto y el préxi-mo afio esperamos estar a su altura, gracias por la dedica-cién y el
trabajo realizado para el disfrute de todos los que hemos acudido. Un abrazo literario para todos y 0s animo a sumaros
para la proxima.MjEncuentro en Arija (I)Armand y Silvia mandan la siguiente crénica de este encuentroSon las 12 del
mediodia del viernes y ponemos rumbo hacia Arija, Burgos.Seiscientos son los kildmetros aproximadamente que nos
separan del lugar de destino, pero las ganas de volver a reencontrarnos con viejos amigos, hacen que el viaje sea uno
de los mas ansiados por nosotros.Después de comer, ya por la tarde, nos presentamos al lugar del encuentro y la
primera sensacion al apearnos del automovil, es de fri6. De casa salimos con una temperatura de 21°C y ahora el termometro
marca 7°C, catorce grados menos.La sensacion de frio, dura muy poco, ya que al entrar al albergue notamos
rapidamente el confort de la calefaccion. Enseguida vemos a Felicisimo, Maribel y algunos compafieros que han llegado
antes que nosotros, después de saludarnos nos indican la habitacion donde hospedarnos y ponernos atuendos mas
comodos. Mas tarde ya empezamos a ver a viejos amigos y gente conocida...que ilusion. Entre saludos y abrazos de
bienvenida, se hace la hora de cenar, uff "que monton de comida ponen esa gente" cazuelas de primero y bandejas de
segundo, todas ellas a repartir entre los comensales de las mesas. Y si alguien se queda con hambre, se puede
repetir...Por la mafiana, nos percatamos del hermoso paisaje que se divisa desde la ventana, el majestuoso embalse
del Ebro.El sdbado y domingo por la mafiana, los empleamos en hacer rutas turisticas por la zona, ya que la
climatologia no permite hacer otra cosa, el cielo estd nublado. Las excursiones por la zona: a las cuevas de San
Bernabé, el sumidero del rio Guarefia, las bonitas cascadas de Urbaneja del Castillo, el centro de interpretacion de Ojo
Guarefia, el valle de Sotos-Cueva... etc, fueron algunas de las actividades culturales/turisticas que realizamos.Por la
tarde del sdbado se organiza una merienda, con los productos tipicos regionales, que cada asistente ha traido desde su
comunidad jtodo un placer para el paladar!.Por las noches fiesta/baile nudista en el interior del albergue, copas,
chupitos, cervezas, refrescos y agua, mucha agua, para saciar la sed y cansancio de las altas horas de la madrugada.
Nosotros no aguantamos mucho, pero la mayoria de la gente se metia en cama pasadas las cuatro de la madrugada.Otra
de las actividades a destacar, fueron los pases de fotografias naturistas y nudistas, que varios voluntarios aportaron para
gue fuesen visionadas con un proyector, en la improvisada pantalla de tela blanca... jque pasada de fotos!.Mencionar
también la charla/debate sobre nudismo y naturismo,a cargo de el prestigioso psiquiatra burgalés D. Jesus de la
Gandara, que desinteresadamente nos ofrecio: Nudismo en la ciudad, Textiles en la playa, bulimia, anoréxia, la
aceptacion del propio cuerpo y un sin fin de temas relacionados con el cuerpo humano, fueron a grandes rasgos los
temas a destacar.El domingo por la tarde y todo el lunes lucié en tan esperado Sol, jjj fuera ropa!!!, al fin podemos
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tomar un bafio de sol, unos juegan a baloncesto, otros charlan, algunos se dedican a saludar a los viajeros del
Transcantébrico, que boquiabiertos nos saludan, cada uno disfruta del momento como mas le apetece.El lunes antes

de comer, piden voluntarios para hacer una sesion de pintura corporal. Somos veinte los participantes en dicho evento,
pintura roja y blanca cubren nuestros cuerpos como si de una "mascarilla” se tratase. Hora y media duré la sesién de
pintura y fotografia, dirigida y realizada por el artista burgalés, J. Abajo Izquierdo.Después de comer, se acerca la hora
del adiés, todos nos despedimos "hasta la proxima" . La verdad ha sido un placer el estar estos dias alli y conocer a nuevos
compafieros naturistas, de varios lugares de Espafia. No ponemos nombres, ya que 70 personas por memorizar es

casi imposible y no queremos dejar a nadie en el tintero.Una mencion especial para el duefio del Albergue de Arija,
(Angel) &ldquo;Alfa&rdquo; para los amigos, que en todo momento estuvo pendiente (juntamente con Felicisimo) que no
nos faltase ninguna cosa, sobre todo comida. También mandamos un aplauso para las dos cocineras.Gracias a

todos/as los asistentes, por compartir con nosotros estos momentos inolvidables.

Un saludo a todos/as, Armand i Silvia (Desde un rinconcito del mediterraneo)
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